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Schedule

Theme

Topic

Estimated Timg

3 Speaker

9h -~ 1 1hOG

Cycling medicine

PMeurological and canbiovasculir
changes with training in road
cyehises

30 mwnutes

Pr Barbosa

Concussion prococol for cycling

SPrococol in force at international |

events
# Early detection of concusion

© How mw improve head protection |

30 maniates

Pr Xavier Bagard

Which cardiovascubir sssecsmens
should be wsed o derermine
cyclises’ fimess for competition®

30 manaunes

Dr Ricardo Fernindex

The role of dietary supplements in |

cyechiss’ nutrition?

30 manutes

Pr Xavier Bigard

Pawse cabd - 15 minures

11h30 -~ 11hs0

Open COMMUNICIoNS

Cyeling Medicine - Case nepory

10 menuces

D Cosar Torres

11hdd - 12030

Open communications

Open communications

S0 mrintes

PALSE

14h30 ~ 15h30

Spors competitions in hot weather

Spons events in the hear
& chimaric seress and exercise
 healeh effects
O hear~velated acoudents
 care on the held
the impontance of heat
acchimatization

30 mmamaaves

D Tafur

How to organize competitions in
bot weather?
& how o charscrenze dhe o
ENVIronMment:
# preventive measures for
organivers and sthleres.

30 minures

Pr Xavier Bigand

Pause café ~ 15 minures

15h45-17h30

Open communications

Open communicanons




GRAMME SYMP(
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Horaire

Suget

Temps

Intervenant et parcour

Gy = § Lhix)

Médecine du cyclisme

Changements neurcdogiques et
cardiovaiculaires avec

Tentrainement chez les cyelistes sur |

Tt

30 mynutes

i B,“bma

Protocole de commotion cértbrale

pour ke cychsme
UProtocols en vigueur bors des
manifestations internanionales
% Dérection précoce des
commotions cérébrales
& Cornment amébiorer b procection

de Laviee

30 mumantes

Pr Xavier Bigard

doir étre uilée pour dérerminer ‘

Paprivde des cycliswes 3 la
compétition ?

30 memares

Dir Bicardo Fernindez

Le rile des compléments
alimentaires dans ka nutrition des

cyelistes

30 minutes

Pr Xavier Bigard

Pause cabé - 15 minures

11h30 - 11hen

Conumunicanons ouvernss

Cycling Medicine - Présentation
d'un cas clinique

10 manures

Dy Cesar Torres

1140 - 12h30

Communications ouvertes

C e

30 mimasves

PAUSE

14h30 - 15h30

Compéritions spostives par forte
chabeur

Les événements spornifs dans b
chalewr

0 stress climatique et exercice
phiysique

0 effers sur b cansé
¢ accidents lids & ba chalewr
@ soins eur ke rereain
Fimportance de Pacehmasacion 3 la

chaleus

30 mrvates

Iir Tafur

Comment onganiser des concours
en remps de foree chaude ?
{ COmMIMENT CIracTinser
Fenvironnement chaud

0 bes mesures préventives pour les |

oeganisiteurs et les arhlives.

3 mimasoes

Pr Xavier Bigard

Pawse caf « 15 minures

15h45-17h30

Communicanions ouvertes

Communicanons ouvenes




