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Profil de poste

MEDECIN DU SPORT (H/F)

POLE MEDICAL

Catégorie A

» Contexte :

L'INSEP, Institut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance, est un établissement public & caractére
scientifique, culturel et professionnel (EPSCP), placé sous la tutelle du Ministere des sports et des jeux olympiques
et paralympique et du Ministére de I'€ducation nationale et de la jeunesse.

Comprenant 300 agents et plus de 150 entraineur(e)s permanent(e)s, I'INSEP est notamment chargé d'offrir &
I"élite sportive frangaise des conditions optimales permettant de concilier entrainement et formation scolaire,
universitaire ou professionnelle. Sélectionné(e)s sur des criteres de performance sportive par les fédérations
sportives partenaires, prés de 800 sportives et sportifs sont actuellement accueillis quotidiennement au sein de 19
« Poles France ». En application des dispositions du décret n°2009-1454 du 25 novembre 2009 relatif & I'Institut
national du sport, de I'expertise et de la performance, I'établissement favorise par son expertise, la diffusion des
bonnes pratiques et contribue au développement cohérent et & la mise en commun de ressources et d'activités
au sein du réseau grand INSEP (centres d'entrainement et de formation de haut niveau labellisés, maillant le
territoire frangais (CREPS, Ecoles nationales, CNSD, etc.). L'INSEP accompagne les sportifs de haut niveau et leur
encadrement et est en appui des fédérations olympiques et paralympiques dans leur projet de performance
fédéral.

» Place du poste et champ de relations :

Au sein du pdle médical de I'INSEP, le(la) médecin du sport est placé(e) sous I'autorité hiérarchique du
responsable du pdle médical.

> Missions et activités du poste :
Missions principales :

Le(la) médecin du sport est en charge de :

- Suivi médical de plusieurs pdles France.

- Effectuer la surveillance médicale réglementaire des sportifs de haut niveau et des sportifs inscrits dans
les filieres d'accés au sport de haut niveau dans le respect de la réglementation en vigueur.

- Participer & la permanence de soins en semaine et assurer un tour de garde les samedis matin et jours
fériés.

- Informer les sportifs et les membres de I'encadrement technique sur le dopage et ses conséquences sur
la santé.

- Veiller & I'adaptation des charges d'entrainement, & I'état de santé des sportifs dans le respect du
secret médical et professionnel.

- Dispenser des soins lorsque la santé des consultants le requiert.

- Participer aux travaux de recherche, de documentation, et de publication de I'établissement dans le
domaine médical.

- Initier des actions de prévention et/ou d'éducation & la santé & destination des sportifs, des entraineurs.

- Participer aux enseignements de formation universitaire pour les médecins, kinésithérapeutes et
entraineurs.

- Délivrer des soins & un public non Sportifs de Haut Niveau dans le cadre de I'activité du Centre de Santé

Missions occasionnelles :
- Encadrement des équipes de France (stages, championnat d'Europe et championnat du Monde).
- Participation aux compétitions organisées par le CNOSF.



» Savoirs et compétences spécifiques :

- Dipléme d'Etat de Docteur en médecine, dipléme de médecine du sport obligatoire (FST, DESC,
Capacité en médecine du Sport ou équivalence).

- Connagissance de la fraumatologie, physiologie

- Connaissance de I'anglais (lu et écrit).

- Confidentialité des informations.

> Savoir-faire :

- Maitrise de I'outil informatique.

- Capacité a travailler en équipe pluridisciplinaire (IDE, MK, psychologues, cellule de réathlétisation)

- Capacité @ communiquer, & coordonner, & former-enseigner.

- Adaptation au milieu sportif et aux milieux institutionnels du sport pour une bonne compréhension du
public et des problématiques.

- Capacité a effectuer des synthéses.

» Savoir-étre :

- Respect de la procédure concernant la communication avec les médias.
- Capacité d'adaptation.

- Ecoute - compréhension.

- Aptitude & communiquer

- Obligation de réserve.

» Date de prise de fonction : 1¢" janvier 2025.

> Horaires : 37 heures hebdomadaires sur une amplitude horaire de 8h30 & 20h30 du lundi au vendredi

» Contraintes :
- Garde médicale le samedi matin (de 9h & 13h) et jours fériés (de 9h & 18h).
- Astreintes téléphoniques de sécurité médicales le soir et le week-end selon roulement
- Port de la blouse blanche

» Modadlités de recrutement :

- Profil de catégorie A recherché.
- Poste ouvert aux fonctionnaires et aux agents contractuels.

Dans une logique inclusive, I'INSEP s'engage pour la diversité et I'égalité.

Adresser un dossier de candidature constitué d'une lettre de motivation et d'un CV
a recrutement@insep. fr

INSEP - 11, avenue du Tremblay - 75012 Paris

Aprés examen des dossiers de candidature, le (la) candidat(e) sera convoquée(e) & un entretien qui aura lieu &

Fabien CANU

Directeur Général
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